
Beratung 
Entspannung  
Klarheit, Freude, Energie 

Mein Angebot:   

Ihr Begleiter in persönlichen 

Entwicklungsprozessen.  

Förderung Ihrer Stärken bzw. 

Potenziale.  

Beratung bei inneren Konflikten.  

Umgang mit Hindernissen im 

Unternehmen. 

Lösungswege für Spannungen im Team. 

Einzelsitzungen 

Telefoncoachings 

Supervision 

Vorträge 

Trainings 

Mehr Informationen erhalten Sie bei 

einem unverbindlichen Telefonat mit 

mir und auf meiner Seite www.michael-

fuss.de  

Möchten Sie mehr Freude?  

Wünschen Sie sich mehr Lebenskraft? 

 

Ihr Leben hat Potenzial! 

Nutzen Sie es!  

Ich unterstütze Sie. 

Zum Beispiel als Begleiter Ihres  

persönlichen Entwicklungsprozesses 

 

Ich unterstütze Sie: 

Bei inneren & äußeren Konflikten 

Bei der Klärung der eigenen Stärken  

 

Wir finden Lösungswege für: 

Spannungen im Team  

In Partnerschaft 

In Ihrem Leben 

 

Wir leben in den Tagen des  

Wandels und der Zeitenwende -  

 

Viele erwachende Menschen  

verbringen unnötig viel Zeit  

damit, ihr Selbst zu verbessern -   

statt zu erkennen,  

dass sie schon gut sind.  

Ausrichtung - Coaching  
Entspannung - Energieklärung 

für   

Menschen - Firmen - Organisationen 

Michael Fuß 

Entspannungstrainer  

Spiritueller Berater 

Personal Coach 
 

63454 Hanau 

Helmholtzstrasse 5 
 

Fon: 06181-6681012 

Funk: 0151-23276714  

Fax: 0911-30844-86195  
 

entspannen@michael-fuss.de 

www.michael-fuss.de 



 

Energie - Heilung - Fühlen  

In meiner Arbeit unterstütze ich das Erkennen von 

energetisch & mental behindernden Strukturen 

und deren Auflösung. Dabei helfen mir meine 

Hellfühligkeit, Intuition und starke Heilenergie. 

Der Klient bzw. die Organisation kann sich von der 

Vergangenheit und deren Einflüsse lösen und mit 

neuem Mut und Selbstvertrauen, Veränderungen 

zulassen. 

In der Regel reichen wenige Sitzungen aus, um 

Ergebnisse zu sehen. Über direktes Erfühlen der 

aktuellen Thematik bringen wir die somatischen 

Anker ins Bewusstsein. Oft lösen sich die 

Blockaden dabei ganz von selbst auf.  

Im Verlauf einer energetischen, klärenden Sitzung 

werden die Selbstheilungskräfte aktiviert, das 

Energiesystem gereinigt, und eine Balance 

zwischen Verstand, Gefühl und Intuition 

hergestellt. 
ES GIBT EINE WAHL 

Was meine ich mit Energiesystem?  

In jedem System (Mensch - Firma - Organisation) 

entstehen im Laufe der Zeit energetische Blockaden 

– z.B. durch gefühlsmäßig stark belastende 

Situationen oder unbewusste innere Kündigung. 

Wenn die Situationen nicht angemessen verarbeitet 

werden, werden die Erlebnisse in den unbewussten 

Teil der Psyche bzw. des Gruppenfeldes verdrängt. 

Daraus entstehen so genannte somatische Anker.  

 

Diese "Anker" provozieren psychosomatische 

Erkrankungen und bestimmte Verhaltensmuster. Die 

Energieblockaden können Ängste und 

Unsicherheiten verstärken. Der Mensch fühlt sich 

energielos, depressiv verstimmt - körperlich 

geschwächt, manchmal auch hyperaktiv und sucht 

nach Lösungen. Doch wird er dabei häufig von 

negativen Gedankenkreisläufen behindert.  

Oft fühlen sich dann die Menschen abgeschnitten 

vom natürlichen dynamischen Fluss der Kreativität. 

Gerade in "herausfordernden Zeiten" lösen 

Energieblockaden Ängste, Müdigkeit, Unsicherheit, 

Erfolglosigkeit, Versagen und Krankheit aus.  

Doch das braucht nicht so zu bleiben.  

Vereinbaren Sie eine kostenfreie viertelstündige 

Probesitzung und lassen Sie sich überraschen. 

Was kann eine Energiesitzung bewirken?  

Wenn bei einer energetischen Sitzung Bio-Energie in 

das menschliche System geleitet wird, erhöht sich 

dessen Energiepegel.  

Dieses erhöhte Energiepotenzial verwendet der 

Organismus zur Selbstheilung. Das Immunsystem 

wird unterstützt, das Nervensystem beeinflusst und 

in der Regel tritt eine Entspannung ein. Diese 

Wirkung normalisiert den Energiefluss und kann 

viele so genannte „Krankheiten“ heilen.  

Darüber hinaus wird der Selbstausdruck unterstützt.  

Zwischenmenschliche Kontakte und Effizienz der 

Kommunikationen werden auf allen Ebenen 

verbessert. 

Die meisten Menschen, auch diejenigen, die nicht 

an diese Energie glauben, spüren die Wirkung der 

bioenergetischen Sitzungen.  

UNBEWUSST — LEBEN 

UNBEWUSST - LEBEN 

SORGE 

GESTRESST 

ZIELLOS 

PASSIV 

ÄNGSTLICH 

UNBEWUSST 

MANIPULIERT 
SEIN 

  

ICH  

BEWUSST – SELBSTVERANTWORTLICH - LEBEN 

MITGEFÜHL 

BEWUSSTHEIT 

AUSRICHTUNG 

WILLE 

FREUDE 

HINGABE 

ENTSPANNT 
SEIN 
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BEWUSST - LEBEN 


